
La gazette 
de la coloc’

Mois d’octobre 



La recette du mois

Meringues maison

4 blancs d’œufs
250 grammes de sucre glace
1 pince de sel 
1 cuillère à soupe de fécule de mais

Préparation
Fouetter les blancs avec une pince de sel
Quand ils sont mi-cuisson nous ajoutons la fécule et le sucre
Petit à petit
Une fois assemblé nous les mettons dans une poche à douille et faisons des petits tas 
sur une plat allant au four 
Préalablement chauffé à 120 degrés pendant 30 minutes



La recette du mois

Mousse citron  
chocolat



Retour sur nos animations

Porte ouverte du 20 et 21 octobre

Nous avons eu plusieurs visites dont la presse 
locale une journée agréable





halloween

Halloween est au départ une fête celtique 
d'origine irlandaise. Le Nouvel An Celtique ! Il y a 
environ 3000 ans, le calendrier Celte ne se 
terminait pas le 31 décembre, mais le 31 
octobre. Et cette dernière nuit de l'année était la 
nuit du dieu de la mort





Recette 
d’halloween



!

Mignon au cidre
Roti de porc  sauce camembert 
Bœuf braisé aux carottes
Blanquette de veau à l'ancienne 
Pot au feu 
Et bien sur une bonne 
Raclette 

desserts

Verrine de fruits 
d’hiver
Kiwis
Oranges
Pamplemousse
Clémentines 
Mousse au 
chocolat
Gâteau de riz
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