La gazette
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|dée de recette

partagée par ..betty
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Meringues maison

4 blancs d’ceufs

250 grammes de sucre glace

1 pince de sel

1 cuillere a soupe de fécule de mais

Préparation

Fouetter les blancs avec une pince de sel

Quand ils sont mi-cuisson nous ajoutons la fécule et le sucre

Petit a petit

Une fois assemblé nous les mettons dans une poche a douille et faisons des petits tas
sur une plat allant au four

Préalablement chauffé a 120 degrés pendant 30 minutes
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Quelgues photos de
nos bons petits plats !

Mousse citron
chocolat




Nos animations en images

Nous avons eu plusieurs visites dont la presse
locale une journée agréable

Porte ouverte du 20 et 21 octobre
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LLES ET VILLAGES

I ROUFFIGNAC-SAINT-CERNIN-DE-REILHAC

i La résidence Ages et Vie
a ouvert ses portes samedi

s mois. la résidence Ages et Vie peut recevoir
sont

Ouverte il y a quelque
16 colocataires senior:

installés dans les lieux.

astien . responsable
xplique aux visi-
d'une telle

ture est un palier entre la
domicile et peut-étre I'Eh-
pad. Chaque chambre, de 30 m*
meublée ou a2 meubler, peut re-

couple. Les animaux de compa-
gnie sont acceptés. L'aide 1r
cale est assurée par des partenai
res de santé, SIAS ou ADMR qui
viennent chez les résidents ».

« L"humain n'est pas fait
pour vivre seul »

Pour Louise, résidente depuis
plusieurs mois, c'est I'isolement
"qui I'a conduite vers ce choix :
« Je ne voulais plus vivre seule,
étre isolée. L’humain n'est pas
fait pour vivre seul ». La coloca-
tion invite au partage, a l'en-
traide et & vivre en sécurité. Féli-
cie et Lucien, originaires de
Rouffignac, se sont installés la
en couple, depuis fin juin : « Je
n'y vois plus trés bien. Si I'un de
nous deux doit étre hospitalisé,
T'autre ne restera pas seul. Nous
avons toujours travaillé ensem-

ble dans notre exploitation agri-

ctuellement, quatre résidents s

apprecie

ment leur véhicule
onduire, ce

de pouvoir encore
qui me permet d'aller rendre vi-
site aussi & quelques amis », pre-
cise Lucien. Chaque petit loge-
ment a une sortie directe sur
Jextérieur. Lintendance et la
cuisine sont assurées par Betty,
employée aussi pour lentretien.

Une personne est présente

24h/24 en cas d'urgence.

Contact : 03 8125 08 23.

wiw.agesetvie.com

cole comme producteur laitier.
Ici, nous nous sentons en séeuri-
té, tout en étant libre de sortir
comme nous le voulons ».

Clest avec Betty que les résidents
partagent le repas « comme ala
maison, sans avoir le souci de le
préparer », reprend Louise.
Deux pavillons sont disponibles
avec, dans chacun d'eux, huit
chambres adaptées aux déplace-
ments en fauteuil roulant, une
cuisine et un salon commun. Un
parking permet aux résidents
qui conduisent, de garer facile-




halloween

Halloween est au départ une féte celtique
d'origine irlandaise. Le Nouvel An Celtique ! ll y a
environ 3000 ans, le calendrier Celte ne se
terminait pas le 31 décembre, mais le 31
octobre. Et cette derniere nuit de I'année était la
nuit du dieu de la mort
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le froid arrive quelgques idées de

plats pour du réconfort

0.0, Mignon au cidre

r'jﬁ Roti de porc sauce camembert
Boeuf braisé aux carottes
Blanquette de veau a |I'ancienne
Pot au feu
Et bien sur une bonne
Raclette

desserts

Verrine de fruits
d’hiver

Kiwis

Oranges
Pamplemousse
Clémentines
Mousse au

chocolat

Gateau de riz
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de Mr Durand

annilversailre
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